DER GESCHMACKSSINN
KANN DAS BEFINDEN

ENTSCHEIDEND

BEEINFLUSSEN: Z@Cﬁd
ERLESENE SPEISEN UND GETRANKE
LASSEN DIE STIMMUNG OFT

SCHON WAHREND DES GENUSSES
STEIGEN.






IHR BLUE SPA FINDER

Mineralwasser, Alkoholfreie Getranke
Wellness Getrdnke

Fruchtsafte und Nektare
Fruchtschorlen, Eistee

5-7

Milchshakes, Smoothies
Alkoholfreie Drinks

Aloe Vital-Drinks
Powerdrinks

79

Kaffee, Schokolade, Tee 11

Frithstiick
Pool Snacks 13
Spa Cuisine

Pre-Dinner Drinks
Champagner, Prosecco 15
Fancy Drinks

Longdrinks
Biere, Weine 17-19
Spirituosen, Cognac, Whisk(e)y

Alle Preise in Euro und inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.



IM DURCHSCHNITT BESTEHT DER MENSCH

ZU 60% AUS WASSER.

DAS ERSTE DURSTGEFUHL ENTSTEHT,

SOBALD ER EIN HALBES PROZENT SEINES
KORPERGEWICHTES AN FLUSSIGKEIT VERLIERT.



MINERALWASSER
San Pellegrino o,2s5l

San Pellegrino 1,0l

Voss 0,375l

Perrier 0,33l

Staatlich Fachingen o,25l
Evian o,2!

Evian o,5l PET

Evian 1,0l

Fiji Wasser 1,0l

4,20
10,50
4,70
4,80
4,30
4,20
6,00
12,00

16,50

ALKOHOLFREIE GETRANKE 0,21

Coca Cola ‘

Coca Cola light ©

Orangina - franz. Orangenlimonade 0,25 |
Schweppes Tonic Water *

Schweppes Bitter Lemon ?

4,20

4,20

4,20

4,20

4,20

C: mit Koffein F: mit Farbstoff T: mit Taurin 2: mit Chinin

Schweppes Ginger Ale

Seven Up

Staatlich Fachingen Orange Ingwer o,2s5l
Staatlich Fachingen Erdbeer Aloe Vera o,25l
Red Bull o,251 <7

Red Bull sugarfree o,251 <"

WELLNESS GETRANKE 0,331
Bionade — Orange Ingwer

Bionade — Litschi

Bionade — Holunder

Bionade — Krauter

Carpe Diem Kombucha

Carpe Diem Kefir

Carpe Diem Gingko

4,20

4,20

4,50

4,50

5,90

5,90

4,20

4,20

4,20

4,20

5,00

5,00

5,00



BANANEN SIND AUCH ALS SAFT DIE ENERGIE-
LIEFERANTEN UNTER DEN TROPENFRUCHTEN.

IHR HOHER ANTEIL AN FRUCHTZUCKER ERHOHT
DAS LEISTUNGSVERMOGEN UND MACHT SIE ZU
EINEM GEHEIMTIPP VOR DEM SPORT.

[e][7]



SAFTE UND NEKTARE 0,21
Ananas

Apfel naturtriib

Banane

Erdbeere

Kirsche

Mango

Maracuja

Multivitamin

Orange

Pfirsich

Preiselbeere

Tomate

Alle Safte und Nektare wahlweise

auch als Schorle 0,4l fiir 5,20 erhiltlich.
FRISCH GEPRESST 0,21
Orangensaft

Grapefruitsaft

Karotte-Orange

Apfel-Sellerie

F: mit Farbstoff

4,20
4,20
4,20
4,20
4,20
4,20
4,20
4,20
4,20
4,20
4,20

4,60

5,30
5,50
5,30

5,30

EISTEE 0,21
Zitrone

Pfirsich

MILCHSHAKES 0,31

Erdbeershake
Erdbeereis, Milch

Bananenshake

Bananeneis, Milch

Kokosshake
Kokoseis, Milch

Schokoshake
Schokoladeneis, Milch

SMOOTHIES 0,31

Beauty Queen

Erdbeeren, Banane, Maracuja-, Mango-, Orangensaft,

Haferflocken

Persica
Pfirsichmark, Honig, Buttermilch, Orangensaft

Honey Bunny

Honigmelone, Brombeermark, Honig, Buttermilch

Good Vibration

Kiwi, Banane, Mangosirup F Vollmilch, Joghurt

4,50

4,50

5,90

5,20

5,20

5,20

6,30

6,30

6,30

6,30



SCHON KLEOPATRA SOLL ALOE VERA ALS
HEILPFLANZE VERWENDET HABEN.

IHRE WOHLTUENDE WIRKUNG AUF DEN
KORPER IST AUCH HEUTE NOCH BEKANNT,
NICHT NUR BEI KONIGINNEN.
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ALKOHOLFREIE COCKTAILS

Ipanema-Caipirinha
Ginger Ale F, Limetten, Rohrzucker

Tropicana
Ananas-, Mango-, Maracuja-, Zitronensaft

Monkey

Banane, Passionsfruchtsirup ", Orangensaft, Grenadine ©

Coconut Kiss
Kokos, Ananas-, Orangen-, Zitronensaft

Paradise Punch

Mandelsirup, Orangen-, Grapefruit-, Preiselbeersaft

Guru’s Delight

Passionsfruchtsirup, Kokos, Zitronen-, Maracujasaft

Sparkling Herbs

Gurkenschale, Minze, Orange, Kirsche, Bionade Krauter
Papaya Fusion

Frische Papaya, Mangosaft, Zuckersirup

CARPE DIEM COCKTAILS

Happy Mind
Ginkgo, Apfel-, Preiselbeersaft

Body & Soul
Kombucha, Ginkgo, Kefir

Strawberry Smile
Kombucha, Erdbeermark, Zitronensaft

F: mit Farbstoff

8,20

8,20

8,20

8,20

8,20

8,20

8,20

8,20

6,80

6,80

8,20

ALOE VITAL DRINKS

Nirvana
Aloe Vera Gel, Apfel-, Preiselbeersaft

Karma Booster

Aloe Vera Gel, Banane, Orangensaft

Prana
Aloe Vera Gel, Ananassaft

Tropic Passion
Aloe Vera Gel, Pfirsich-, Mangosaft

POWER DRINKS 0,51 PET

Cool + Fit Lemon

Wasser + Vitamine + Mineralien

Cool + Form Apfel-Lemon
Wasser + L-Carnitin ©

Fit Active Ananas
L-Carnitin

8,80

8,80

8,80

8,80

5,90

5,90

5,90



TEE KANN, JE NACH SORTE UND ZUBEREITUNG,
EINE BELEBENDE ODER BERUHIGENDE WIRKUNG G
AUF DEN KORPER HABEN.

SICH ZEIT ZUM GENIESSEN ZU NEHMEN,

LOHNT IN JEDEM FALL.



KAFFEE

Eine Tasse Kaffee

Ein Kannchen Kaffee
Eine Tasse Kaffee HAG
Ein Glas Latte Macchiato
Eine Tasse Espresso

Espresso Corretto
Espresso mit Grappa Prime Uve

Eine Tasse Cappuccino

Eiskaffee mit Vanilleeis und Sahne

SCHOKOLADE

Ein Haferl Schokolade
Eisschokolade

mit Vanilleeis und Sahne

RONNEFELDT-TEE
Ein Kénnchen...

Earl Grey Darjeeling

Zarter Tee, mit dezentem Aroma der Bergamotte

Mokalbarie Assam - Golden Broken Orange Pekoe

Extravagant, volle Wiirze, kernig und malzig

Jungpana Darjeeling
Feines, blumiges und vollmundig-késtliches Aroma

Morgentau - Japan Senchan mit Bliiten
Aromatisierter griiner Tee mit fein fruchtigem Flavour

KLASSIK

3,50
5,30
3,50
4,30
3,50
6,80

3;80

6,20

4,20

6,20

5,30

5,30

5,30

5,30

RONNEFELDT-TEE

Get the Power
Friichtetee mit Johannisbeergeschmack

Equilibrium
Krautertee mit Honiggeschmack

Chill out with Herbs

Krdutertee mit Orangen-Cremegeschmack

Herbs & Ginger — Ayurveda Tee

Krdutertee mit Ingwer

Life & Beauty

Krautertee mit Mango-Maracujageschmack

Light & Fit

Krdutertee mit Citrusgeschmack und Vitaminen

Rooibosh Vanilla

Krautertee mit Orangen-Vanillegeschmack
Pfefferminz-, Kamillen-,

Friichte- oder Krautertee

ALOE VERA BLOSSOM TEA

Bluten, Zimt, Ingwer und Nelken

WELLNESS

5,60

5,60

5,60

5,60

5,60

5,60

5,60

5,30

5,60

Alle Teesorten werden mit Kandis, frischem Zitronensaft und

Sahne serviert.



DER GESCHMACKSSINN DES MENSCHEN WIRD
VON ETWA 4000 REZEPTOREN BESTIMMT.

MIT DEM GENUSS GUTER SPEISEN LASST ER
SICH VERFEINERN - EIN AUSSERST ANGENEHMES

TRAINING.



FRUHSTUCK

Franzdsisches Friihstiick 13,50
Croissants, Butter, Honig, Marmelade, frisch gepresster

Orangensaft, Kaffee oder Tee zur Auswahl

Leichtes Fitness Friihstiick 18,00
Frische Friichte, Joghurt, Kérnersemmeln, Naturquark,
frisch gepresster Orangensaft, Kaffee oder Tee zur Auswahl

Blue Spa Friihstiick 35,00
Eine erlesene Auswahl an Wurst- und Kdsespezialitaten,
gerducherter Lachs, Marmelade, Honig, gemischter

Brotkorb, frisch gepresster Orangensaft, dazu ein Glas

Champagner, Kaffee oder Tee zur Auswahl

Wellness Friihstiick 35,00
Obstsalat mit frischen Beeren, DayVita Misli mit

getrockneten Apfeln, korniger Frischkdse mit Sprossen

und frischen Krdutern, Rispentomaten mit Babymozarella

in Olivendl, Truthahnschinken mit Essiggemiise,

hausgebeizter Lachs mit Senf-Dillsauce, Brotkorb aus

unserer Hofbdckerei, frisch gepresster Orangensaft,

Kaffee oder Tee zur Auswahl

BLUE SPA SALAT
Brunnenkresse-Eichlaubsalat mit Tandoori-Ananas
Bulgur und Schafskése in Limonendl-Honigdressing 13,50

VORSPEISEN

Grune Papaya mit Eismeershrimps

gerdsteten Erdnussen und Koriander 14,50
Goma Wakame und zarte Blattsalate in Sesam-Ingwer-

Dressing mit gebratener Softshell Crab

und Black Pepper Dip 23,50

SANDWICHES
Rosmarin Focaccia mit Manchego gerducherter Putenbrust

und Chorizo dazu ein kleiner Blattsalat und Paprikadip 15,50

Alle Preise in Euro und inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Vollkorn-Krustchen mit Schafskdse
und konfierter Ananas mit Guacamole

SUPPEN

Leicht scharfe Mangosuppe mit indischen Gewurzen
und Zitronengras-Garnelenspief

,Jom Yam Gai“ Scharf-Saure Huhnerbouillon

mit Hahnchenfleisch, Zitronengras, Galangal

Chili und Koriander

PASTA

Truffel-Gnocchi in weiem Portweinschaum

mit sautierten Petoncles

Udon Noodles mit Pak Choy, Rettich, Shii-Take Pilzen
Bohnensprossen und gerdstetem Sesam

in Austernsauce

BLUE SPA CURRY
Penang Chicken Curry mit Thai-Basilikum
und Kokosmilch dazu Hochland-Duftreis

VOM GRILL

Zart marmoriertes Steak vom US-Roastbeef
mit Baked Potato und Krduter-Creme Fraiche
Kalbsfilet mit Limonenjus und Sprossensalat
in Yuzu-Dressing

Baramundifilet mit Safran-Muschelsud

und Shizokresse

Tomaten-Zackenbarsch mit Hummerragout
und feinem Zupfsalat

Zu allen Grillgerichten servieren wir:
Dreierlei Baguette mit Schnittlauch-Creme Fraiche
und Mango-Chutney

DESSERT

Ragout von Zitrusfruchten mit Sauerrahmeis
Rhabarber-Erdbeersalat mit Litschisorbet
und Grunem-Tee-Eis

11,50

11,50

9,50

24,50

18,50

19,00

28,50

35,00

24,50

27,50

12,50

11,50



IN EINER FLASCHE CHAMPAGNER

BEFINDEN SICH ETWA 49 MILLIONEN FEINER,
PRICKELNDER PERLEN.

WAS KONNTE NACH EINEM ANSTRENGENDEN
TAG EINE SCHONERE BELOHNUNG SEIN?



PRE-DINNER-DRINKS

San Bitter 4,30
— alkoholfrei —

Campari f Soda 8,80
Campari f Orange 10,70
Veneziano 10,20

Aperol F, Weisswein, Soda

Bellini 8,60

Pfirsichmark, Prosecco

Rossini 8,60
Erdbeermark, Prosecco

Asian Sparkling 10,40

Himbeermark, Kombucha, Prosecco

Kir Royal 14,50

Créme de Cassis, Champagner

CHAMPAGNER-PROSECCO imGlaso,1l

Moét & Chandon Rosé 17,00
Moét & Chandon Brut 13,50
Prosecco Gancia 6,50

F: mit Farbstoff

FANCY DRINKS

Touchdown
Wodka, Apricot Brandy ¥, Zitronen-, Ananassaft,
Grenadine

Swimming Pool
Wodka, Rum, Blue Curacao ', Kokos,
Sahne, Ananassaft

Tequila Sunrise
Tequila, Orangen-, Zitronensaft, Grenadine F

Lemon Grass
Wodka, Limetten, Rohrzucker, Tripel Sec, Curry,
Zitronengrass, Lemongrass Monin Sirup

Pina Colada

Brauner Rum, Weier Rum, Kokos, Ananassaft

Caipirinha
Cachacga, Limetten, Rohrzucker

Latin Lover
Tequila, Cachacga, Lime Juice, Zitronen-,
Ananassaft

Planters Punch

Brauner Rum, Grenadine f, Ananas-, Orangensaft

Sex on the beach
Wodka, Pfirsichlikdr, Amaretto, Zitronen-, Ananas-,
Preiselbeersaft

8,80

8,80

9,40

9,20

9,40

9,40

10,40

10,40

11,70



BIER BRINGT VOR ALLEM MANNERAUGEN
ZUM LEUCHTEN.

ABER AUCH FRAUEN WIRD INTERESSIEREN,
DASS DAS ENTHALTENE VITAMIN B6

DIE HAUT PFLEGT UND FUR

EINEN STRAHLENDEN TEINT SORGT.



LONG DRINKS

Seabreeze
Wodka, Grapefruit-, Preiselbeersaft

Screwdriver
Wodka, Orangensaft

Cuba Libre

WeiBer Bacardi-Rum, Limette, Coca Cola ¢

Havana Coke

Havana Club 7 years, Coca Cola ©

Gin Tonic
Gordon’s Gin, Tonic Water *

Bombay Tonic
Bombay Sapphire Gin, Tonic Water *

Wodka Lemon

Wodka Moskovskaya, Bitter Lemon >

Wodka Tonic
Wodka Moskovskaya, Tonic Water *

Wodka Bull
Wodka Moskovskaya, Red Bull ™"

BIERE 0,331

Beck’s Pilsener
Beck’s Gold

Beck’s alkoholfrei
Furstenberg Pils
Franziskaner Wei3bier

Erdinger Weifsbier alkoholfrei

9,40

9,40

10,40

10,50

10,40

10,40

10,40

10,40

12,20

4,20
4,20
4,20
4,20
4,20

4,20

C: mit Koffein F: mit Farbstoff T: mit Taurin 2: mit Chinin

WEISSWEINE 0,21

2007er Welschriesling 9,40
Siidsteier- Qualitdtswein trocken

mark Weingut Walter & Evelyn Skoff, Gamlitz

2007er Lugana S. Onorata 9,60

Lombardei Visconti
2007€er Laibach Sauvignon Blanc 10,80
Siidafrika Wine of Origin Stellenbosch

Laibach Vineyards, Stellenbosch
ROSEWEIN 0,21
2007er Sancerre Rosé Cuvée 11,70
Loire “La Grange Dimiére”

Jean Max Roger, Bué-en-Sancerre, Loire

ROTWEINE 0,21

2005er Barbera d’Asti Superiore Camparé

Piemont Cascina La Ghersa, Moasca 10,40
2007er Errazuriz Merlot 10,80
Chile Curic6 Valley, Errazuriz Estate

2003er Saxenburg Shiraz 14,00

Siidafrika “Private Collection”
Wine of Origin Stellenbosch,
Saxenburg-Estate, Adrian Biihrer



WHISK(E)Y WIRD TRADITIONELL AUS MAIS,
GERSTE, ROGGEN ODER MALZ HERGESTELLT.
MIT ETWAS GUTEM WILLEN LASST ER SICH

DAMIT DURCHAUS ALS VOLLKORN-GETRANK
BEZEICHNEN.



SPIRITUOSEN 4 cl

Wodka Moskovskaya 8,20
Wodka Absolut 8,20
Gordon’s Gin 8,70
Bombay Sapphire 8,70
Bacardi weif3 8,20
Myers’s Rum 8,20
Havana Club 7 years 9,20

GRAPPA 4CL
Grappa Di Brunello, Altestino, Jahrgang 10,50

Grappa Sassicaia 14,50

BITTERS 4CL
Ramazzotti 7,50

Averna 7,50

COGNAC 4 cl
Hennessy V.S.0.P.

Remy Martin V.S.0.P.

WHISK(E)Y 4 cl
SCOTCH
J.W. Black Label

Chivas Regal

BOURBON
Maker’s Mark

Jack Daniel’s Single Barrel

MALT
Talisker 10 years
Macallan 12 years

Lagavulin 16 years

10,00

11,50

10,20

10,40

11,30

12,00

13,50

14,00

17,00






WEISSWEINE 0,751

2007er Lugana S. Onorata
Lombardei Visconti

2007€er Welschriesling
Siidsteiermark Qualitdatswein trocken

Weingut Walter & Evelyn Skoff, Gamlitz

2007er Laibach Sauvignon Blanc
Sudafrika Wine of Origin Stellenbosch,
Laibach Vineyards, Stellenbosch

2006er Pinot Grigio Mongris Collio
Friaul Marco Felluga

2007er Coteaux du Giennois
Loire Les Tuileries

Aux Caves de Pouilly sur Loire

2007er Hochheimer Riesling
Rheingau Qualitatswein trocken
Domdechant Wernersches Weingut

2007€er Chablis , La Chanfleure*
Burgund Maison Louis Latour

39,00

39,50

42,00

46,00

34,00

34,50

49,50

/Od

WEINKARTE

ROSEWEIN 0,75
2007€er Sancerre Rosé Cuvée 49,50

Loire ,La Grange Dimiére*

Jean-Max Roger, Bué-en-Sancerre

ROTWEINE 0,751

2005€er Barbera d’Asti Superiore Camparé

Piemont Cascina La Ghersa, Moasca 39,50
2007er Errazuriz Merlot 43,00
Chile Curic6 Valley, Errazuriz Estate

2006er Pinot Noir 44,00
Burgund Maison Louis Latour

2005€er Vino Nobile di Montepulciano 59,50
Toskana Avignonesi

PROSECCO-CHAMPAGNER 0,751

Prosecco Gancia 42,00
Moét & Chandon Brut Impérial 99,50
Moét & Chandon Rosé 119,50

Alle Preise in Euro und inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Jahrgangsdnderungen vorbehalten.



